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LA SANGRE Y
SU RECORRIDO POR LA VIDA…

INSTITUCIÓN EDUCATIVA:

HAGÁMOSLO
JUNTOS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:



Todas las personas �enen un grupo sanguíneo. Existen cuatro 
grupos principales, cada uno �ene un marcador diferente en 
los glóbulos rojos. Estos marcadores determinan si una 
persona �ene sangre grupo A, B, O o  AB.

La presencia del factor Rh determina si eres Nega�vo o 
Posi�vo

GRUPO SANGUÍNEO
Y RH:

Grupo AB Grupo O

Grupo A Grupo B



Mi nombre es Inesita y tengo una gran amiga, se 
llama la SANGRE. La Sangre está cons�tuida en 
un 45% de células y en un 55% de una parte 
líquida llamada el plasma.



Soy el GLÓBULO ROJO, una de 
las células de la sangre. Mi color 
es gracias a una sustancia 
llamada hemoglobina, la cual 
adquiero a través de los 
alimentos que consumo y que 
son ricos en hierro.
¡Te invito a que te 
alimentes bien!



Mi nombre es el GLÓBULO 
BLANCO. Soy una de las células 
de la sangre. Soy el soldado 
guardián de tu cuerpo.



Hola, soy tu amiga LA PLAQUETA 
y también pertenezco a las 
células  de la sangre. Me gusta 
trabajar en equipo.
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La única fábrica de sangre está 
dentro de nuestros huesos y se 
llama la Médula Ósea. Para salvar 
vidas necesitamos que las personas 
sanas acudan 2 veces al año a 
DONAR SANGRE.



Los Glóbulos Rojos 
transportamos el Oxígeno 
por todo el cuerpo.



Los Glóbulos Blancos siempre 
estamos atentos para defenderte 
de los parásitos, hongos, 
bacterias y virus. No los dejes 
debilitar. Aliméntate bien.



Cada vez que sufres una herida, 
todas las plaquetas nos ponemos 
jun�tas para evitar que siga 
saliendo sangre de tu cuerpo.



DIBUJA Y COLOREA
TU GRUPO
SANGUÍNEO1

ACTIVIDADES



ESCRIBE FALSO(F)
O VERDADERO(V)2

(     ) La sangre se fabrica en la médula ósea.

(     ) La sangre es vital para nuestro organismo.

(     )  Las plaquetas no ayudan a tapar las heridas.

(     )  Donar sangre salva vidas.

(     ) Se puede donar sangre a cualquier edad.

(     ) El plasma es un líquido amarillo.

(     )  Puedo donar sangre si tengo gripa.

(     )  Los glóbulos rojos son células que nos ayudan a   
 defendernos de las enfermedades.

(     ) Las células de la sangre son: globulos  rojos,    
 globulos blancos y plaquetas.

(     ) Los niños pueden ser promotores de la donación.

ACTIVIDADES



ACTIVIDADES

SOPA
DE LETRAS3
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ACTIVIDADES

SANGRE
VENA
PLAQUETA
DONANTE
PLASMA

OXÍGENO
DONACIÓN
SANO
ADULTOS

BANCO
VIDA
SALVAR



ACTIVIDADES

RELACIONA4
ACTIVIDADES

Glóbulos
Rojos.

Glóbulos
Blancos.

Banco
de Sangre.

Servicio de
Transfusión.

Plaquetas.

Recolecta, procesa
y almacena la sangre.

Envía sangre para
los pacientes enfermos.

Transporta
Oxígeno.

Participan en
la coagulación.

Nos defienden de
las enfermedades
transmitidas por
microorganismos.



ACTIVIDADES

MENSAJE SECRETO5
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1.Qué es una donación?

2.Que es una Transfusión? 

3.¿A qué edad puedo donar sangre? 

4. Escribe  3 mitos sobre la donación de sangre:

5.¿Dónde se produce la sangre?  

7. ¿Cuales hábitos saludables puedo implementar para ser un 
futuro donante de sangre? 

6.¿Por qué la sangre es roja?

EVALÚO
MIS CONOCIMIENTOS:6



ME COMPROMETO A HABLAR CON _______ ADULTOS SOBRE LA 
DONACIÓN DE SANGRE E INVITARLOS A CONVERTIRSE EN 
DONANTES DE SANGRE Y AYUDAR A MEJORAR Y SALVAR 
MUCHAS VIDAS.

ELLOS FUERON: 
(escribe nombre completo y  parentesco)

Acepta la invitación
a donar

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No



Sede Principal: calle 38 N° 54A-35   |   Rionegro, Antioquia, Colombia
PBX: (574) 605 2626   |   www.clinicasomer.com


